
 

Cursos on-line gratuitos da ABRAS atraem milhares de 

profissionais que querem atuar em supermercados 

 

 

 

Conteúdos qualificados e comunicação simples e objetiva, com 

acesso fácil, são alguns dos atrativos dos cursos 

 

 

 

 

Quem busca uma oportunidade no setor de varejo supermercadista 

ou que já atua na área e quer se qualificar pode fazer gratuitamente 

os cursos on-line de capacitação profissional da Associação 

Brasileira de Supermercados (ABRAS), entidade nacional do setor,  

por meio do site da  Escola Nacional de Supermercados (ENS): 

www.escolaabras.com.br.  

 

“Ampliar o conhecimento, especialmente por meio da capacitação 

de pessoal, é uma das prioridades da ABRAS, porque a base da  

evolução do setor de supermercados no Brasil é o bom atendimento 

aos consumidores, realizado por  nossas equipes. E nosso setor 

cresce a cada ano, empregando ainda mais pessoas e mais bem 

qualificadas”, afirma o presidente da Abras, Fernando Yamada.  

 

A ABRAS oferece 19 cursos on-line: Açougue, Atendimento, 

Empacotador, Estoque e Armazenamento, Formando Equipes com 

Postura Vendedora, Frios e Laticínios, Frutas-Verduras e Legumes, 

Higiene e Saúde, Introdução Básica em Varejo, Lidando com 

Equipes, Mercearia, Operação de Check-out, Padaria e Confeitaria, 

Peixaria (realizado com a anuência do Ministério da Pesca e da 

Aquicultura), Prevenção de Perdas, Reposição e Exposição, 

Rotisseria e Queijos. Cada curso on-line tem em média duas horas 

de duração ou pode ser realizado de acordo com a disponibilidade 

do participante. Além da praticidade, a comunicação é simples e 

objetiva, o que facilita o aprendizado.  

 

 

http://www.escolaabras.com.br/


 

Esses cursos também são realizados ao vivo, com a presença de 

alunos, em todo o Brasil, por meio das 27 Associações Estaduais de 

Supermercados. Para tanto, a ENS oferece curso de Formação de 

Multiplicadores, com uma metodologia moderna de ensino 

sistemático, ideal para cursos operacionais, como esses. 

 

Várias empresas supermercadistas já estão optando por treinamentos 

on-line, o que comprova o alto índice de aproveitamento dos 

conteúdos (92%), registrado pela ENS.  

 

Todos os participantes tanto dos cursos on-line como dos presenciais 

recebem certificado de participação da ENS/ABRAS, cujo projeto é 

ancorado pelo PROEP/MEC do governo federal, ou seja, com 

reconhecimento nacional. Já são milhares de profissionais 

certificados pela Escola Nacional de Supermercados e a procura 

pelos cursos cresce a cada ano, até porque os supermercados são dos 

setores que mais geram oportunidades, especialmente de primeiro 

emprego para milhares de jovens em todo o País.  

 

 Hoje o setor de supermercados emprega perto de 1 milhão de 

pessoas diretamente e  tem cerca de 3 milhões de colaboradores 

indiretos atuando em 84 mil lojas em todo o País. 

 

Para inscrições nos cursos da ABRAS, acesse 

www.escolaabras.com.br  

 

 
Assessoria de Relacionamento com a Imprensa ABRAS 

Fone: (11) 3838-4509/3838-4506  

Susana Ferraz – susanaferraz@abras.com.br - cel. (11) 9 8161-9943  

Luciana Martins – luciana@abras.com.br - cel. (11) 9 8122-4495  

Natalia Lima – natalia@abras.com.br – cel. (11) 9 8122-4501 

 
 

 

 

http://www.escolaabras.com.br/

